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        Oltre 3.693.312 clienti soddisfatti in tutta Europa

        Spedizione veloce e sicura, gratuita per piccoli attrezzi a partire da € 100,00

        
        67 negozi specializzati con 75 tecnici a disposizione

        
        
        437.841 articoli pronti per la spedizione

        
        
        Da 40 anni i tuoi esperti di fiducia per il fitness domestico
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         Attrezzi fitness

         vieni a provarli in negozio!

       


       
         67 filiali in Europa
       

       
         
           
           Trova una filiale
         
         
       

     

   

 


  


    
  
    Acquista gli attrezzi fitness da Fitshop - N. 1 in Europa per il fitness privato

    

  


    
  

    
  

    
  
    
      Best seller degli ultimi 7 giorni
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      Ellittica Cardiostrong EX60
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      Tavolo da Ping Pong Sponeta S5-73e
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      Tapis roulant Taurus T10.5 HD Pro
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      Ergometro Cardiostrong BX70i
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      Vogatore Concept2 RowErg
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      Vogatore WaterRower Performance Rovere
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      Tapis roulant Cardiostrong TX90 Smart
    

  


          
            
  
    8.

    
      
    

    
      Tapis roulant Taurus T10.3 HD Pro
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      BodyCraft HFT Stazione Cavi da Tiro
    

  


          
            
  
    10.

    
      
    

    
      Indoor Bike Taurus IC70 Smart 
    

  


          
        

      

    

  


    
  Gli attrezzi sportivi più amati su Fitshop

  

  
    
      
        
          Ellittiche
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            I crosstrainer e le ellittiche sono attrezzi fitness perfetti per allenare tutto il corpo da casa. Questi attrezzi sono ideali per migliorare il fitness, per dimagrire o per allenare la resistenza. Il movimento sul crosstrainer è molto simile a quello della corsa e della camminata, senza appesantire le articolazioni. Da noi trovi tutti i produttori più noti come Kettler, Horizon e Cardiostrong.
          

        

      

    

      
        
          Vogatori

        

        
          
            
              [image: Vogatori]
            
          

          
            Durante l'allenamento con un vogatore coinvolgi fino all'85% dei muscoli, rinforzando in particolare la muscolatura della schiena. Naturalmente la voga indoor è anche un metodo efficace e delicato per le articolazioni per bruciare grassi. Bruci molte calorie soprattutto attivando i gruppi muscolari più ampi. Questo uno sport è sempre divertente, indipendentemente dalle condizioni atmosferiche! I modelli più famosi sono i vogatori Concept2 e WaterRower.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Ergometri

        

        
          
            
              [image: Ergometri]
            
          

          
            Gli ergometri sono attrezzi fitness adatti a ogni fascia di età, sui quali poter allenare il sistema cardiocircolatorio da seduti e senza sovraccaricare le articolazioni. Controlla il training attraverso la frequenza cardiaca oppure pratica un allenamento mirato alla salute, grazie all'indicazione della potenza in watt. Oltre agli ergometri di Kettler, Life Fitness e Cardiostrong, su Fitshop trovi molti attrezzi di altissima qualità e sicurezza, per principianti e professionisti.
          

        

      

    

      
        
          Panche Pesi

        

        
          
            
              [image: Panche Pesi]
            
          

          
            Una panca pesi è utilizzabile in modo versatile con i manubri corti e il bilanciere. Con una panca pesi regolabile allestisci a casa il tuo spazio adibito al fitness con numerosi esercizi per allenare tutti i gruppi muscolari principali. Durante il training con i pesi liberi la panca pesi provvede alla sicurezza e a una tenuta stabile. Lavora per la tua salute allenandoti per il fitness, per la massa muscolare, per la forza o per la resistenza della forza.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Tapis roulant

        

        
          
            
              [image: Tapis roulant]
            
          

          
            Su un tapis roulant tutto è possibile: camminata, corsa e jogging fino al training in preparazione delle gare. Allenati con qualunque condizione atmosferica. Non importa se vuoi allenare il sistema cardiocircolatorio o la forma fisica in generale: il nastro ammortizzato protegge le tue articolazioni. Dato l'alto consumo calorico, un tapis roulant è eccellente se desideri dimagrire. I tapis roulants offrono la possibilità di regolare l'inclinazione e quindi di simulare le salite.
          

        

      

    

      
        
          Stazioni Multifunzione

        

        
          
            
              [image: Stazioni Multifunzione]
            
          

          
            Una stazione multifunzione è una palestra per la casa, un attrezzo versatile per il training muscolare in uno spazio ridotto. Qualunque sia il tuo obiettivo: aumento muscolare, riduzione del peso, rassodamento del corpo o fitness in generale, le numerose possibilità di regolazione consentono sia ai principianti che agli esperti di allenare la propria forza. I movimenti guidati di una stazione multifunzionale consentono ai principianti un approccio al training confortevole. Gli esercizi liberi offrono altre possibilità di allenamento per tutti i livelli fitness.
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop, lo specialista del Fitness n.1 in Europa si presenta

    

    
      

      
        Dimagrire, migliorare la forma fisica, aumentare la forza, testare gli attrezzi fitness - con noi raggiungerai questi e tanti altri obiettivi sportivi. Ti diamo il benvenuto sul sito internet di Fitshop, il tuo partner per attrezzi e accessori fitness. Con più di 7000 articoli e attrezzi sportivi ti offriamo soluzioni sportive per i tuoi obiettivi individuali nel fitness e nell'allenamento. Sia per l'uso privato che commerciale, i nostri collaboratori qualificati e appassionati di sport ti assisteranno volentieri e con competenza per telefono, in chat o di persona in una delle nostre filiali. Ogni mese ti presentiamo fantastiche nuove offerte di attrezzi fitness e interessanti consigli per il training. Abbonati alla nostra newsletter fitness e approfitta di queste offerte in anteprima.
      

    

  


  


  

          
  
    
      
        Attrezzi fitness

        vieni a provarli in negozio!


        67 filiali in Europa
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          N. 1 in Europa per gli attrezzi da fitness

          67 filiali in Europa
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          Iscriviti alla newsletter e ricevi un buono di € 10*
          

          *Riscuotibile a partire da un valore di merce minimo di  € 50
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            36x a tua disposizione di persona in Germania
          

          
            Aquisgrana,
            Augusta,
            Berlino,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Braunschweig,
            Brema,
            Dortmund,
            Dresda,
            Dusseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Francoforte,
            Friburgo,
            Amburgo,
            Hannover,
            Ingolstadt,
            Karlsruhe,
            Kassel,
            Koblenz,
            Colonia,
            Lipsia,
            Lubecca,
            Mannheim,
            Monaco di Baviera,
            Münster,
            Norimberga,
            Regensburg,
            Rostock,
            Saarbrücken,
            Schleswig,
            Stoccarda,
            Wiesbaden,
            Würzburg
            
          

        

          
            9x a Gran Bretagna
          

          
            Aberdeen,
            Leeds,
            Camberley,
            Edimburgo,
            Glasgow,
            Londra,
            Manchester,
            Nottingham
            
          

        

          
            7x a Austria
          

          
            Graz,
            Innsbruck,
            Klagenfurt,
            Linz,
            Salisburgo,
            Vienna
            
          

        

          
            6x nei Paesi Bassi
          

          
            Amsterdam,
            Bodegraven,
            L'Aia,
            Eindhoven,
            Roosendaal,
            Rotterdam
            
          

        

          
            4x in Svizzera
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            Berna,
            Losanna,
            Zurigo
            
          

        

          
            2x a Belgio
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            Bruxelles
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            Copenaghen
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            Parigi
            
          

        

          
            Polonia
          

          
            Varsavia
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